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DATEN & FAKTEN

Psoriasis, Schuppenflechte,
zeigt sich am hdufigsten an Ell-
bogen, Knien und der Kopfhaut
in Form von rotlichen Plaques
sowie weif3lichen silbrigen
Schuppen. Diese Veranderun-
gen konnen am ganzen Kérper
auftreten, haufig finden si
Nagelverférbungen wie Gelb-
farbung oder Briichigkeit. Bis zu
40 Prozent der Patienten ent-
wickeln mit den Hauterschei-
nungen in Zusammenhang ste-
hende Gelenkentziindungen
(Psoriasis-Arthritis). In Oster-
reich sind geschatzte 160.000

Psorif

Menschen betroffen, weltweit
125 Millionen. Manner wie
Frauen gleichermafen. Das Al-
ter beim ersten Auftreten liegt
in der Mehrzahl der Falle zwi-
schen 15 und 30 Jahren.

Da es sich um eine Fehl-, bzw.
Uberreaktion des Immunsys-
tems und damit einhergehen-
den Entziindungsvorgangen
handelt, sind Begleiterkran-
kungen des Darmtraktes,
Herzens und Stoffwechsels
maoglich. Psoriasis hat starken
Einfluss auf Psyche und Le-
bensqualitit.
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Entziindungsvorgange betreffen nicht nur die

Haut. Fiir gezielte Diagnose und Therapie ist

facheriibergreifende Betreuung notwendig.

tellen Sie sich vor, Sie
Skommcn zum Derma-
tologen, weil Sie stin-
dig Probleme mit juckender
Kopfhaut haben, und der rit
IThnen zu einem Termin
beim Rheumatologen. Ein
Irrtum oder Missverstind-
nis?
Ganz und gar nicht - der

Facharzt ist auf dem neu-
esten Stand diagnostischer
Erkenntnisse. Denn chro-
nisch entziindliche Erkran-
kungen - in diesem Fall Pso-
riasis — bleiben selten auf ein
Organ beschrinkt. Im weite-
ren drztlichen Gesprich

stellte sich ndmlich heraus,
dass die Patientin hiufig in
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Befreien Sie Darm, Lymphe und Blut von:

« Schimmelpilzgiften
« Spritzmitteln und Umweltgiften
- Giftstoffen in Nahrungsmitteln

« Toxischen Metallen wie Amalgam, Aluminium etc.

- Medikamentenrickstinden

Kann die Gesundheit und korperliche Fitness
verbessern und Mudigkeit beseitigen.

Eine Qualitats DETOX- Formel aus der Schweiz mit
zellwand- pulverisierter Chlorella-Alge und Selen.

Zur Bindung und Ausleitung von Giftstoffen und

zum Zellschutz.

NEU: Jetzt in allen Apotheken erhaltlich!

Plaquesund Gelenk-
schmerzen miissen nicht
gleichzeitig auftreten.
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der Friih iiber Steifigkeit der
peripheren Gelenke klagt
und einseitige Riicken-
schmerzen immer wieder-
kehren. An sich vielleicht
nicht besonders auffillig -
diesmal lautete der Verdacht
aber Psoriasisarthritis. Dies
konnte der Rheumatologe
dann auch tatsidchlich besti-
tigen.

Die Behandlungsweise
wird individuell geplant
Noch vor 15 bis 20 Jahren
waren die Behandlungsmaog-
lichkeiten #dullerst beschei-
den. In den 1990er-Jahren
gab es nur vage Hinweise auf
einen Zusammenhang der
Hauterkrankung Schuppen-
flechte und gleichzeitiger
Entziindung der Gelenke,
die selten einen Nieder-
schlag in der Praxis fanden.
Das hat sich nun entschei-
dend verindert und erfor-
dert interdisziplinire Zu-
sammenschliisse, wie Der-
matologe Priv.-Doz. Dr.
Rainer Hiigel iiberzeugt ist:
wGerade bel entziindlichen
Erkrankungen gibt es zahl-
reiche Zusammenhinge im
Korper, die sich auch in an-
deren Beschwerden manifes-
tieren, die man vielleicht gar
nicht damit in Verbindung

Fote: Mark Glassner

bringt. Daher bringt die enge
Zusammenarbeit mit Kolle-
gen anderer medizinischer
Disziplinen, am besten unter
einem Dach, raschere und
sicherere Therapieentschei-
dungen fiir die Patienten.

Ich arbeite eben daher in
Wien mit einem Facharzt
fiir Rheumatologie, Dr. Bo-
ris Lindner, zusammen. Ei-
gentlich wire auch noch ein
Gastroenterologe wichtig,
da bei inflammatorischen
Prozessen hdufig auch
Darmprobleme auftreten.”
Es wird jeder Fall erortert,
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eine gemeinsame Behand-

lungsstrategie entwickelt
und mit dem Patienten be-
sprochen.

Umgekehrt werden Be-
troffene mitunter ohne Er-
gebnis heimgeschickt,
wenn sie, vor allem im jiin-
geren Lebensalter, iiber un-
klare Gelenkschmerzen be-
richten, aber im Blut keine
Rheumafaktoren nach-
weisbar sind. Da kann sich
ein Blick auf die Finger-
und FuBniigel oder den
unteren Riicken/Gesii3be-
reich lohnen, wie Dr. Hii-

Foto: Qrawan « s:t;d;:adobe.com

: i = bl o +nd K y
e R : » » B -
R £ - b e s R} -3 i : “ e
) 4 F X .
= e - : . .
: - - .
i . - e
g S . Y 4 g 3 : - y
" BT " _ &

gel rit: ,Manchmal sieht
man nur eine rote Stelle auf
der Haut oder gelbliche
Verfirbungen am Nagel.
Doch genau das kann der
entscheidende Hinweis auf
Schuppenflechte sein! Da-
zu muss unbedingt auch
eine Familienanamnese er-
hoben werden, um zur er-
kennen, ob und in welcher
Form eine genetische
Komponente vorliegt.
Dann erfolgt die Abkli-
rung, etwa mit bildgeben-
den Verfahren zur Absiche-
rung.“ '

Seitdem moderne Biolo
gika, also Medikamente,
die regulierend in den Im-
munprozess eingreifen,
verfiighar sind (in Europa
seit 2003), kann man auch
seltenere entziindliche Lei-
den besser in den Griff be-
kommen. Die neueste Ge-
neration dieser Arzneimit-
tel ist auch deutlich siche-
rer und weist weniger
Nebenwirkungen auf. Da-
von lesen Sie ndchste Wo-
che. Karin Podolak

Info: ;Nww.ezw-h-él;.at
Dermatologe Dr. Rainer
Hiigel (links) und Rheuma-
spezialist Dr. Boris Lindner.

ANZEIGE

Alpinamed"’

URBKRAFT DER NATUR

MSM

Nihrstoffquelle mit MSM-Schwefel, Kurkuma, Vitamin C und
Mineralstoffen fiir Knochen, Knorpel und Bindegewebe.
@ Fir geforderte Gelenke

@ Tipp flir Sportler

Alpinamed’ Mobilitatskapseln Forte:

Bei Gelenksbeschwerden
durch Abniitzung oder
rheumatische Entziindung.
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Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Disten).

www.alpinamed.at

Gebro Pharma GmbH, Ostermeich




